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PILATES S FYZIOTERAPEUTEM

Pilates zpeviuje zddové, biisni a hyzdové svalstvo, rozviji silu,
ohebnost, rovhovdhu, koordinaci a dychani. Cesta k relaxaci
a boji proti stresu. Vhodny doplnék v preventivni rehabilitaci.

Pilates s fyzioterapeutem zaruc¢uje kvalitni odborné vedeni.

e cviceni pro Sirokou verejnost 5
e vede zkudend lektorka a fyzioterapeutka Mgr. Dana Sachova

Cvicéeni probind v ambulantni éo’s’ri_C.L.If’.A.— suterén polikliniky Vysocany
Sokolovskd 304, Praha 9 v Easech: UTERY 17:30 - 18:30 hod

1 LEKCE - 50 min 140,- K&

10 LEKCi - PERMANENTKA 1 300,- K&

Informace na recepci
ambulantni rehabilitace

266 006 412
rehabilitace.clpa@mediterra.cz

www.clpa-mediterra.cz




