C.LP.A.

centrum IéCby pohybového apardtu

‘?

CVICENI PRO SENIORY
NAD 60 LET VEKU

Cviceni pro zvy$eni kondice, prevence a snizeni bolesti
zad a kloubu a snizZeni rizika padu.

cviceni vede fyzioterapeut s vyuzitim mnoha
druhd rehabilitaénich pomudcek

terapeut bere vzdy ohled na vék i pohybové
schopnosti jednotliveu

cvic¢eni zamérené na zvyseni télesné zdatnosti,
koordinaci a prevenci Urazyd pfi padu

Cvicéeni probind v ambulantni Easti C.L.P.Av.—_su’rgrén polikliniky Vysocany
Sokolovskd 304, Praha 9@ v Casech: PONDELI, STREDA 16:30 - 17:30 hod

1 LEKCE - 50 min cena dle platného ceniku

10 LEKCi - PERMANENTKA cena dle platného ceniku

Informace na recepci
ambulantni rehabilitace

266 006 412
rehabilitace.clpa@mediterra.cz

www.clpa-mediterra.cz



