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SKUPINOVE CVICENI
PO TEP KLOUBU

KOMPLEXNi PROGRAM ZAMERENY PRO PACIENTY
$ TOTALNI NAHRADOU KYCELNIHO A KOLENNIHO KLOUBU

Program je ur€en pro pacienty po operaci kyc¢elniho a kolenniho kloubu,
v dobé kdy jiz mohou pIné zatézovat operovanou dolni koncetinu.

Program je zaméren ovlivnéni svalovych dysbalanci a obtiz, které mohou
pretrvavat po ukonceni pooperacni rehabilitace.

Program je vedeny ve skupiné o malém poctu pacientll pod dohledem
fyzioterapeuta s moznosti individudini konzultace.

Cviceni s vyuzitim rlznych druht pomucek napt. baldénd, overballd,
posilovacich gum, pfistroju a labilnich plosinek.

Cilem je ovlivnit rozsah pohybu v kloubu, posilit a protdhnout svaly
a zlepsit hojeni rény, stabilitu pfi chazi | pfi zdoldvani prekdzek.

Soucdsti programu je whirlpool (30 min.).

Skupinové cvi€eni probihd v ambulantni &asti C.L.P.A.- suterén polikliniky Vysocany
Sokolovskd 304, Praha 9 v Casech: PONDELI, STREDA 15:00 - 16:00 hod

CENA ZA 8 LEKCI - PERMANENTKA cena dle platného ceniku
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Informace na recepci
ambulantni rehabilitace
266 006 412
rehabilitace.clpa@mediterra.cz

www.clpa-mediterra.cz



