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centrum IéCby pohybového apardtu

ZDRAVOTNI CVICENI
PRO DOSPELE

Rekondiéni cvi¢eni k prevenci i IéEbé bolesti zad a kloubu

cviceni vede zkuseny fyzioterapeut s vyuzitim mnoha druht
rehabilitacnich pomucek (balony, therabandy, Usece)

cvicenim na podlozkdch a micich posilite a protdhnete
celé télo

cviceni je zamérené na prevenci i odstranéni bolesti pohybového
apardtu a zvyseni télesné zdatnosti

Cvicéeni probind v ambulantni Easti C.L.P.Av.—_su’rgrén polikliniky Vysocany
Sokolovskd 304, Praha 9 v Casech: PONDELI, STREDA 17:30 - 18:30 hod

1 LEKCE - 50 min cena dle platného ceniku

10 LEKCI - PERMANENTKA cena dle platného ceniku

A

Informace na recepci
ambulantni rehabilitace
266 006 412
rehabilitace.clpa@mediterra.cz

www.clpa-mediterra.cz




