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centrum Ié¢by pohybového apardatu

Zadost o prijeti na IGzkové rehabilitaéni oddéleni

Jméno, prijmeni, titul: ... ...

Adresa trvalého bydliSte: ... ...
Adresa prechodného bydlisté (pokud se li§i): ..o

KONtaKENT I ON: ...t e

Duavod k prijeti (ortopedicka diagnoza): ...

BTl (o) o 1= = (ot TSN

DalSi udaje (dieta, sOuvisSejici dIagNOZY...) . ...

Pro svuj pobyt na C.L.P.A. zavazné objednavam (prosim zaskrtnéte pozadovany pokoj):

O Jednoltizkovy pokoj - cena 1 000,- Ké/den*
o Dvoultizkovy pokoj - cena 400,- Ké/den
Datum a misto.......ccceceevceieiieeennnn. Podpis......ooviieen

*V pfipadé zajmu o jednoltzkovy pokoj je tfeba provést telefonickou rezervaci na Cisle 266
006 474. Prosime, berte na védomi, Ze pocCet jednolizkovych pokojl je omezeny.

Vyplnénou  Zadost  odeSlete  prosim  poStou nebo e-mailem na  adresu
luzkovarehabilitace.clpa@mediterra.cz. Dékujeme.
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centrum Ié¢by pohybového apardatu

Lazkové rehabilitacni oddéleni

Program €. 1

- 1x denné individualni _fyzioterapie (postupy ke zvySeni svalové sily, ke zvétSeni rozsahu
hybnosti operovaného kloubu s vyuzitim specialnich technik a pomucek)

- 1x denné fyzioterapie v télocvicné (terapie s cilem zlepSit télesnou kondici,
svalovou silu, rozsah hybnosti operovaného kloubu s vyuZzitim specialnich technik a pomucek,
nacvik chiize, zdolavani prekazek)

- 1 x denné motodlaha — ke zvétSeni rozsahu hybnosti operovaného kloubu (v pfipadé
dostate¢ného rozsahu pohybu v kloubu, dobrého pooperacniho stavu a dle pooperaéniho
terminu se pfechazi z motodlahy na rotoped)

- 1x za pobyt seminaf (informace pro pacienty vCetn& praktickych ukéazek spojenych
s pooperacni IéCbou)

Program probiha Po - Pa, v So a Ne probiha fyzioterapie v uz§im rozsahu.

Program €. 2 (pfi pobytu 6 a vice dni) (priplatek 150,- Ké/den)

Pacient musi byt programu schopen fyzicky, hodnoti lékar s fyzioterapeutem po prvni
terapii resp. vysetreni

- 1x denné individualni fyzioterapie (postupy ke zvySeni svalové sily, ke zvétSeni rozsahu
hybnosti operovaného kloubu s vyuzitim specialnich technik a pomucek)

- 1x denné fyzioterapie v télocviéné (terapie s cilem zlepsit t€lesnou kondici, svalovou silu,
rozsah hybnosti operovaného kloubu s vyuzitim specialnich technik a pomucek, nacvik chize,
zdolavani prekazek)

- 1x denné fyzioterapie v télocviéné do 30 min. - rozSifujici cvi€eni na skupinovou terapii se
zaméfenim na zvySeni rovnovaznych reakci, stability trupu a flexibility konCetin s vyuzitim
balan¢nich ploSin)

- 2 x denné motodlaha — ke zvétSeni rozsahu hybnosti operovaného kloubu (v pfipadé
dostate€ného rozsahu pohybu v kloubu, dobrého pooperacniho stavu a dle pooperaéniho
terminu se pfechazi z motodlahy na rotoped.)

- na zadatku a konci pobytu oSetieni kineziotapem ke snizeni otoku, k lep$i aktivaci svalG a
Utlumu pretizenych struktur NEBO dlkladnd mobilizace prednozi ke zlepSeni vnimani a
stability nohou.

- 1x za pobyt seminai (informace pro pacienty vcetné praktickych ukazek spojenych
s pooperaéni [é€bou)

+ darek (pomticka k terapii — molitanovy micek)

Program probiha Po - Pa, v So a Ne probiha fyzioterapie v uz§im rozsahu.

Nabidku dalSich procedur v ramci moznych nadstandardnich sluzeb jako jsou napf. masaze,
naleznete na nasich strankach http://www.clpa-mediterra.cz/rubrika/663-Zdravotnicke-sluzby-Luzkova-
rehabilitace-Prehled-pece/index.htm




