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Centrum lIéCby pohybového apardtu



I MASAZE

Klasickd masdz Edstecnd
Klasickd masdz celkova
Manudini lymfodrendz

I VODOLECBA A REGENERACE

Vifiva koupel koncetinovad
Vifiva koupel celotélova
Sauna

Sauna pro déti do deseti let
Permanentka sauna

BN KINEZIOTERAPIE

Taping (prdce fyzioterapeuta) / instruktaz
Kineziotape, sportovni tape (materidl)
Lepidlo pod tape

I PRISTROJOVE METODY A ELEKTROLECBA

Rdzovd vina

Laserterapie vysokovykonnym laserem
Magnetoterapie

Lymfodrendz vstupni instrukt&z

Lymfodrendz prfiprava pred aplikaci
Lymfodrendz pristrojova

Elektroterapie — analgetické proudy, ultrazvuk
Cviceni na motodlaze

mmm CVICENI VE FITNESS

Fithness
Permanentka fithess
Permanentka fithess

I SKUPINOVA CVICENI

Pilates s fyzioterapeutem (kurz, cena orient.)
Zdravotni cviceni

Joga

CviCeni pro seniory

Permanentka pilates, zdravotni cviceni, joga - kurz
Permanentka cviceni pro seniory

Program , Plastika LCA - pokrocili™®

Program , Plastika LCA - velmi pokrocili™®

Program ,VAS®

Program ,, TEP kyCelniho a kolenniho kloubu™
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IS INDIVIDUALNI FYZIOTERAPIE, INDIVIDUALNI KONZULTACE

Individudalini fyzioterapie, konzultace, instruktaz do 15 min 400,- K&
Individudlini fyzioterapie, konzultace, instruktaz do 30 min 800,- K&
Individudlni fyzioterapie, konzultace, instruktdz v cizim jazyce do 30 min 1 000.- K&
Individudlini konzultace - Iékaf do 30 min 1 000.- K&
Distancni fyzioterapie 30 min 400,- K&

IS INDIVIDUALNI LECEBNE A PREVENTIVNI PROGRAMY

Program 1: Individudlni fyzioterapie pfi akutnich problémech 3 x 60 min 4 500,- K&
Zahrnuje vstupni vySetfeni fyzioterapeutem, manudini ferapie, reflexni terapie, kinezioterapii, Skolu zad, instruktaz
domadciho cviceni, prip. organizace daldiho vysetfeni u I€kafe.. Vzdy pfipraveno dle aktudlniho stavu klienta.

Program 2: Individudini fyzioterapie u chronickych onemocnéni 5 x 30 min 4 000,- K&
pohybového apardtu 3 x 30 min 2 400,- K&

Zahrnuje vstupni vysetfeni fyzioterapeutem, manudini terapie, reflexni terapie, kinezioterapii, Skolu zad, instruktdz
domadciho cvi¢eni, pfip. organizace dalsiho vysetfeni u I€kare. VZdy pripraveno dle aktudiniho stavu klienta.

Vhodné pro klienty/ky s chronickymi obtizemi, ktefi absolvovali terapii v rdmci Programu 1 nebo klienty/ky, ktefi
chtéji pokracovat v terapii nad rdmce predepsaného FT poukazu.

Program 3: Fyziotrénink* 10 x 45 min 4 000.- K&

Fyziotrénink v malé skupiné max 3 klientt. Vhodné pro klienty/ky, ktefi se chtéji vratit k amatérskému &i profe-
siondIinimu sportu nebo pro klienty, ktefi absolvovali program &. 2 nebo chtéji pokracovat v terapii na rdmec
predepsaného FT poukazu.

Program 4: Skupinova fyzioterapie* 5 x 45 min 2 000,- K&
Skupinovd fyzioterapie v homogenni skupiné max 3 klientd/tek s individudinim pfistupem. Vhodné pro klienty/
ky v téhotenstvi, po porodu, s inkontinenci, s fuk&ni sterilitou, s obezitou, pourazové stavy, chronické bolesti zad apod.
Program 5: Relaxaéni program 5 x 60 min 4 .800.- K&

Vybér masdzi dle nabidky, manudini lymfodrendz, kombinace.

Program 6: Preventivné relaxac¢ni program 6 x 60 min 15 000.- K&
indiviudlIni fyzioterapie + vybér
ze skupinovych cviceni a masdzi
(dohromady 6 x 30 min)

Kombinace individudini fyzioterapie, skupinového cviceni a relaxacnich programu dle preference klienta. Vhodné
pro klienty, ktefi se chtéji komplexné a pravidelné starat o pohybovy apardt.

Program 7: Akupunktura

pod vedenim Iékafe, 1x vstupni + 4x kontrolni akupunkturni sezeni 5x 30 min 3 500,- K&
pod vedenim Iékate, 1x aplikace 1 x 60 min 1 000.- K&
jednordzové sezeni - jizva 200 - K&
jednordzové sezeni - TP (dle rozsahu) 200 - K& - 300'_ KE

*Programy Ize individudiné uspofddat co do rozsahu i frekvence s Vasim fyzioterapeutem.

IS PODOLOGIE

Podologické vysetreni 700.- K&
Stélka - rizné velikosti a typy 1 300,- K&




I POMUCKY

Soft micek pénovy 7 cm ks 50,- K&
Soft micek pénovy 9 cm ks 60,- K&
Jezek masdzni 6 cm (rtzné barvy) ks 65,- K&
Jezek masdzni @ cm (rtzné barvy) ks 95,- K&
Overlball 25 cm (rtzné barvy) ks 120,- K&
Popruh modry §. 5cm, d. 2 m ks 80,- K&
Gymnastikball 65 cm ks 430,- K&
Masdzni valec ks 990,- K&
Balanc&ni ¢ocka ks 400,- K&
Posilovaci guma Zlutd 2 m ks 170.- K&
Posilovaci guma Cervend 2 m ks 170,- K&
Posilovaci guma zelend 2 m ks 170.- K&
Posilovaci guma modrd 2 m ks 170,- K&
Posilovaci guma smycka zlutd ks 50,- K&
Posilovaci guma smycka cervend ks 60,- K&
Posilovaci guma smycka zelend ks 70,- KC
Posilovaci guma smycka modrd ks 80,- K&
Posilovaci guma smycka cernd ks 90,- K&
Kineziologicky tejp classic ks 195,- K&
Kineziologicky fejp super pro cotto ks 230,- K&
EDUCATOR - cvicebni pomucka ks 690,- K&
PERIFORM - sonda ks 790,- K&
McKenzie Roll (rtzné druhy) ks 900,- K&
Vané - vodolécba ks 30.- K&
BN PUJCOVNE
Rucnik, osuska 50,- K&
Vysousec viast 40,- K&
Motodlaha elektrickd - cvicebni pomucka zAapujcka domu 330,- K&/den
BN ADMINISTRATIVNI POPLATKY
Vykazy a zprdvy (pro Ucely drazového pojistént, ...) 300,- K&
Kopie zdravotnické dokumentace na zadost pacienta 200,- K&
Manipula&ni administrativni poplatek (ztrata, zména celého rozpisu) 100,- K&
I PRONAJEM PROSTOR NEBO SLUZEB
Télocvicna, regenerace, sauna Cena dohodou

Odborné vedeni soukromé skupiny fyzioterapeutem
Odborné predndsky o zdravi, pohybu, ukdzky cviceni
Prostory pro vzdélavani (ordinace, télocvicna)

Platnost ceniku od 1. 1. 2024
Sokolovskd 304, 190 61, Praha 9 - Vysocany
Objednavky na fel. recepce: 266 006 412, e-mail: rehabilitace.clpa@mediterra.cz

BlizSi informace nebo domluva smluvnich cen moznd na tel. 266 006 332 (provozni vedouci).




